
“用军人的标准来鞭策自己” 

上海市交通学校 2019 级学生军训练——军政训练 

骄阳似火，热不过滚烫的青春；绿草如茵，美不过飒爽的英姿。

五天的军训，由于台风天气的影响，阴雨不定，时而暴雨如注，但这

丝毫不能阻止同学们追梦七彩军营的步伐。站军姿，抬头挺胸、十指

并牢紧贴裤缝；齐步走，跑蹲跳，汗流浃背，咬牙坚持。教官的嗓子

早已嘶哑，可他们始终不厌其烦，反复纠正，其精益求精、一丝不苟

的精神使同学们感动而震撼，更激励了同学们朝着目标携手共进。在

教官严格的指导下，同学们认真的听，认真看，认真学，齐步走时精

神饱满，步伐矫健，昂首挺胸，立正稍息快速、整齐、不拖沓。 

为期一周的军训生活中，

学生们每天都在刻苦训练，站

军姿、踢正步、练跑步……虽

然每天都汗流浃背，但是没有

一名学生因挫折而放弃。班主

任老师也时时刻刻陪在同学

们的身边，鼓励并照料着。一

起唱军歌、一起出板报，丰富

的活动激发了学生的积极性和参与性，为军训生活增添了不少色彩。 

一份成长，总是伴随着一份辛苦的付出。通过军训使学生意识到

集体中组织纪律的重要性，同时强化了学生的集体观念。无论是队列

还是整理内务，无论是拉军歌还是战术训练，在其中不仅交织着汗水



和泪水，还有一份沉甸甸的收获！而这份难忘的迷彩青春记忆，也让

同学们学会长大，并更有自信地迎接未来的每一次挑战。 
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